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Interconnexion : etre connecté a la nature
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Observer un arbre

BioBeo
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BioBeo

Levez-vous et « bougez » tres lentement du
talon aux orteils, sans bouger.

Observez en silence |'aspect de |'arbre.
Regardez le tronc, les branches et les
feuilles. Observez si I'arbre est immobile ou
en mouvement. Qu'entendez-vous ?
Prenez quelques respirations profondes
tout en observant et soyez conscient de ce
gue vous ressentez.
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https://www.youtube.com/watch?v=VTAh8RpKXmI

Paysage fluvial
BioBeo
Interconnexion

Dans la nature, tous les étres
vivants sont connectés.
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Quelle interconnexion voyez-
Vous ici ?
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Comment réagissent les cloportes
lorsque vous prenez leur
«protection» ?

L'interconnexion fait réeférence a la
maniere dont toutes les choses du
monde sont connectées. Expliguez
I'exemple des cloportes.
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BioBeo
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https://www.youtube.com/watch?v=kKKxKK1fq90

Les humains font partie du monde naturel et il est important de nouer des liens avec lui, pour notre bien-étre, notre compréhension et
pour nous inciter a protéger la nature. |l existe cinqg moyens essentiels pour ameliorer notre relation avec la nature :
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Contact

Apprendre. .
Utlisez vos sens pour vous engager
pleinement avec b nature

Faire...

» Ecoutez le chant des oiseaux
+ Sentez les fleurs sauvages.

+ Regardez |a brise dans les
arbres.

- Marcher pieds nus dehors.

- Godtezies maresdes haies.

Emotion

Apprendre...

Engagez-vous emotionnellement avec |a

nature,

Faire...

* Trouvez de B jole en regardant Is faune

jouer.

Emervediez-vous devant une tode
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* Trouvez le calme prés de
I'eau.

Beaute

Apprendre.

Uliisez le monde nalurel comme source
d'inspiration pour quelque chose
de créatif.

Faire...

» Creéez de l'art sauvage.
+ Peignez les codeurs elonnantes
d'un insecte.

* Prenez une photo d'une fleur.

« Visitez une vue
imprenable.

Signification

Apprendre...

Remarquez comment |a nature
apparait dans les chansons

et |es histoires, les poémes
et 'art, et célébrez le mystére, les

signes el les cydes de |a nature.

Faire...

Créez une histoire sur un

arbre

» Cartographier le voyage d'une abeille.

» Lire des contes populaires surla
nature.
» Célébrez le jourie pluslong, la

premiére hirondelle ou 1a chuie
des feuilles.

Compassion

Apprendre.

Contribuez a prendre

soin de la nature par I'action.

Fare..

* Nourrir les oiseaux.
.Plantez des fleurs sauvages.
* Participez 3 un nettoyage de plage.

° Creusez un &tang.

« Installer un nichair.
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Avec nos remerciaments au groupe de recherche sur B connectivité naturelle de Munivesitd de Derby, Pour en savorr plus sur 'eurs travaux. rendez-vous sur derby ac uk/NCXRG
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