
Interconnexion : être connecté à la nature

Leçon 2



Observer un arbre
• Levez-vous et « bougez » très lentement du 

talon aux orteils, sans bouger.
• Observez en silence l'aspect de l'arbre. 

Regardez le tronc, les branches et les 
feuilles. Observez si l'arbre est immobile ou 
en mouvement. Qu'entendez-vous ?

• Prenez quelques respirations profondes 
tout en observant et soyez conscient de ce 
que vous ressentez.

BioBeo 2

https://www.youtube.com/watch?v=VTAh8RpKXmI


Dans la nature, tous les êtres 
vivants sont connectés.

Quelle interconnexion voyez-
vous ici ?

Interconnexion

Paysage fluvial



Cloportes

Comment réagissent les cloportes 
lorsque vous prenez leur 
«protection» ?

L'interconnexion fait référence à la 
manière dont toutes les choses du 
monde sont connectées. Expliquez 
l'exemple des cloportes.

BioBeo 4

https://www.youtube.com/watch?v=kKKxKK1fq90


BioBeo 5


	Slide 1: Interconnexion : être connecté à la nature
	Slide 2: Observer un arbre
	Slide 3
	Slide 4: Cloportes
	Slide 5

